
Es una metodología educativa que se centra en la
resolución de problemas o la creación de productos a
través de un proceso de investigación o creación. Este
implica que los estudiantes sean los protagonistas de
su propio aprendizaje, trabajando de manera
colaborativa y autónoma.

El ABP tiene una serie de beneficios para los niños de   
grado, que se alinean con los objetivos del currículo
educativo de la República de Panamá.
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Estos beneficios incluyen:

Promoción del aprendizaje activo y significativo.
El ABP permite a los estudiantes aprender de manera activa,
involucrando todos sus sentidos y habilidades. Esto hace que

el aprendizaje sea más significativo y duradero.
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Desarrollo de las habilidades de pensamiento
crítico y resolución de problemas.
El ABP requiere que los estudiantes piensen de manera
crítica y creativa para resolver problemas o crear productos.
Esto es importante para el éxito en la escuela y en la vida.

Fomentar el trabajo colaborativo y la
comunicación.

El ABP requiere que los estudiantes trabajen juntos para
lograr un objetivo común. Esto ayuda a desarrollar las
habilidades de colaboración y comunicación, que son

esenciales para el éxito en el mundo actual.

Motivación de los estudiantes y promoción del
desarrollo de su autoestima.
El ABP permite a los estudiantes sentirse dueños de su
propio aprendizaje y ver el impacto de su trabajo. Esto 
puede ayudar a motivarlos y promover su autoestima.



Los objetivos y competencias a desarrollar a través del
uso de un portafolio digital pueden variar en función
del nivel educativo y de las necesidades de los
estudiantes. 

Sin embargo, algunos objetivos y competencias
comunes incluyen:

Identificar áreas de mejora.
El portafolio debe ayudar a los estudiantes a identificar áreas

de mejora para que puedan centrarse en ellas.
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Promover la reflexión sobre el aprendizaje.
El portafolio debe fomentar la reflexión sobre el aprendizaje,
lo que ayuda a los estudiantes a comprender mejor su propio
proceso de aprendizaje.

Demostrar el progreso del aprendizaje.
El portafolio debe permitir a los estudiantes y a los maestros
ver el progreso del aprendizaje a lo largo del tiempo.

Desarrollar las habilidades de pensamiento
crítico y resolución de problemas.

El portafolio debe ayudar a los estudiantes a desarrollar las
habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas, lo

que les ayudará a ser más exitosos en la escuela y en la vida.

Fomentar el trabajo colaborativo y la
comunicación.
El ABP requiere que los estudiantes trabajen juntos para
lograr un objetivo común. Esto ayuda a desarrollar las
habilidades de colaboración y comunicación, que son
esenciales para el éxito en el mundo actual.

Promover la comunicación.
El portafolio puede utilizarse para comunicar el aprendizaje

de los estudiantes a los padres, maestros y otros interesados.


